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梅雨が明けたら夏本番！今年の夏も厳しい暑さが予測されます。
年齢層問わず、意識的に熱中症予防をしていきましょう。

熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と熱 中 症 予 防 の た め に で き る こ と

熱中症の症状

熱中症の予防

しっかり食べて十分な休息
暑いと食欲が落ちやすいため、
バランスよく食事をとってスタミナをつける！

熱中症警戒アラート発表時は特に注意！

熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表され
ます。 テレビや環境省のホームページで確認できます。
熱中症警戒アラートが発表された時は、普段以上に熱中症予防に心がけましょう!
アラート発表時は・・・
　　外出を控える 　外での運動は中止・延期 　リスクの高い人(高齢者／子供／持病のある人)へ声掛け

警戒アラート

水分補給

いつ飲むのがいい？

「のどが渇いた」というタイミングでの水分補給では体内水分量が不足する可能性が高くなります。また、一度にた
くさんの水分を摂取してもうまく吸収することができません。「こまめに」少量の水分を摂取し、運動時、運動した
後は特に「意識的に」水分摂取を行うようにしましょう。

寝起き、就寝時、入浴前後など補給を！
寝ている間にもかなりの汗をかくため、朝いちば
んは水分が不足気味です。就寝前の適度な水分補
給とともに、朝起きてトイレに行ったら、コップ
１杯のお水かお茶を飲みましょう。

こまめな水分補給
のどがかわいたと感じる前に水分補給！
こまめにとることがポイント！

暑さを避ける
室内では扇風機､冷房で室温コントロール！
外出時は帽子や日傘を利用し､
可能であれば暑い時間帯は避ける。

衣服の調整
吸吸汗､速乾素材や風通しのよい衣服を選ぶ。
ゆったりとしたものを着用する。

軽　症（Ⅰ度）
中等症（Ⅱ度）
重　症（Ⅲ度）

現場での応急処置で対応
病院へ搬送
入院して集中治療

立ちくらみ、こむら返り、大量の発汗
頭痛、吐き気、嘔吐、体のだるさ、力が入らない
意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温

重症度 症状 対応の仕方

どんなものを飲むのがいい？
基本的には水かお茶で十分です。たくさん汗をか
いた時には、スポーツ飲料のように塩分や糖分が
入ったものが吸収も早く、エネルギーに変換され
るので適しています。アルコールは利尿作用によ
り水分補給にならないので、ご注意を！！



地 域 医 療 福 祉 連 携 室
　当院では、地域の医療機関や介護・福祉施設と連携しながら、患者さ
まが安心して治療や療養を受けられるよう支援しています。
　地域医療福祉連携室は、患者さまやご家族と医療機関をつなぐ窓口
としてその役割を担っています。受診や入院に関するお問合せや、退
院後の生活、転院、介護サービスの利用などについて、皆さまに安心
してご相談していただけるよう看護師、社会福祉士を中心に体制を整
えております。
　具体的には、患者さまがスムーズに医療を受けられるように診察や

検査の予約調整、紹介状の受付・管理
などを行っています。また、医療・介護・
福祉の関係機関と連携しながら、お一
人おひとりの状況に合わせて退院後に安心してご自宅で療養できるよ
う利用可能なサービスをご提案しながら退院支援を行っています。
　「どこに相談したらよいかわからない」「退院後の生活が不安」「介
護について知りたい」など、どのようなことでも、お気軽に地域医療
福祉連携室へお声かけください。
　患者さまとご家族が安心して医療・福祉サービスを利用できるよう、
これからも地域の医療機関や関係機関との連携も大切にし、より良い
支援に努めてまいります。ご意見やご要望、お気づきの点などがござ
いましたらお聞かせください。

　このたび、山口県医師会において「医学医術に対する研究による功労者表彰」をいただきました。
この表彰は、吉南地区での日々の診療のみならず、長年にわたり取り組んできた研究活動の成果
と功績を評価していただいたものと受け止めております。
　私は2006年4月に当院整形外科へ赴任し、手外科を専門として診療に携わり、今年で20年目
を迎えました。この間、前院長であり現在も統括院長として診療・手術に尽力されている土井一
輝先生、副院長の服部泰典先生をはじめ、多くの先生方からご指導をいただきながら、診療技術
だけでなく、研究の重要性やその取り組み方についても学んでまいりました。

　当科では、日々の診療で得られた知見を研究へと発展させ、その
成果を国内外へ発信するという姿勢を大切にしています。その積み
重ねにより、地方の医療機関でありながら国内外から多くの医師が
学びに訪れ、また患者様にも県内はもとより全国各地から受診して
いただいております。
　こうした成果は医師だけで成し得たものではなく、看護師、リハ
ビリテーションスタッフ、診療助手、をはじめとする病院スタッフ
との連携によるチーム医療の賜物であり、支えてくださったすべて
の皆様、また、今回の表彰に推薦してくださった吉南医師会の先生
方に深く感謝申し上げます。
　今回の表彰を励みとして、これまで培ってきた知識や技術、研究
成果を次世代へ継承するとともに、地域の皆様へより良い医療とし
て還元できるよう、今後も一層研鑽を重ねてまいります。今後とも
どうぞよろしくお願いいたします。

地 域 医 療 福 祉 連 携 室

TEL：083-976-0201　　FAX：083-976-0203

整形外科部長　坂本 相哲





そうめん（乾燥）
ツナ缶（オイル漬け）　
トマト
オクラ
茄子
玉葱
サラダ油
トマトジュース（無塩）
めんつゆ（2倍濃縮）
カレー粉
※カレー粉はお好みで可

3束（150g）
100g
1 個
4本
1本
1/2個

大さじ１
200mL
大さじ 2
小さじ 1
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　梅雨が明けて本格的に夏となり暑さが厳しくなってくると、だるい・疲れやすい・食欲がない
など、夏バテを起こして体調を崩してしまうことがあるかもしれません。食欲がないからと偏っ
た食べ方になったり、冷たいものばかりを摂ったりしていると夏バテを悪化させてしまう恐れが
あります。適切な栄養素を摂取することや冷たいものに偏らず温かい食べ物や消化に優しい食事
を摂ることがおすすめです。
　今回は1品でしっかりと栄養素が摂取できる野菜たっぷりのトマトカレー風味のそうめんレシ
ピを紹介します。

　 材料（２人分） 1.

2.

3.

4.
5.
6.

7.

耐熱ボウルに角切りにした茄子と玉葱を
入れ、サラダ油を絡める。ふんわりとラッ
プをかけ、600Wの電子レンジで約5分加
熱する。
ボウルにめんつゆ、カレー粉を入れ、よ
く混ぜる。混ざったらトマトジュースと
１を加えて混ぜる。盛り付けるまで冷蔵
庫で冷やしておく。
オクラはガクを取り除き、塩（分量外）
をまぶして板ずりをする。鍋に湯を沸か
し、沸騰したらオクラを入れて1分程度茹
でる。冷水にさらして粗熱を取ったら、
薄切りにする。
トマトを角切りにする。
オクラ、トマト、ツナを和える。
そうめんを茹で、冷水に取る。水気をしっ
かり切る。
器に冷やしておいた2を入れ、そうめんと
5を盛り付ける。

夏野菜たっぷりトマトカレーそうめん夏野菜たっぷりトマトカレーそうめん
作り方

・１日３食規則正しく食べましょう
・主食、主菜、副菜をそろえましょう
　　主食（ごはん、パン、めんなど）・・・糖質（エネルギー源）
　　主菜（肉、魚、卵、豆腐など）・・・たんぱく質
　　副菜（野菜、きのこ、海藻など）・・・ビタミンやミネラル、食物繊維
・温かい食べ物も取り入れましょう
・水分をこまめに補給しましょう

 夏バテ予防

栄養一口メモ栄養一口メモ栄養一口メモ

エネルギー タンパク質 塩分
520kcal 20g 1.9g

※いずれも５階会議室にて開催いたします。

開催日

臨床検査技師

理学療法士

淀 川 医 師

薬　剤　師

管理栄養士

看　護　師

担当内　　　容

７
２
㈭

７
９
㈭

７ 16
㈭

７ 23
㈭

糖尿病の検査について

運動のすすめ～実践編～

糖尿病とは

安全にお薬を内服するために

糖尿病の食事療法

歯の病気と糖尿病について

○予約不要でどなたでも無料でご参加いただけます。
　皆さまのご参加をお待ちしております。

（糖尿病教室） 15：00～16：00（毎週木曜日）

生活習慣病教室生活習慣病教室ののご案内ご案内生活習慣病教室生活習慣病教室ののご案内ご案内生活習慣病教室生活習慣病教室ののご案内ご案内生活習慣病教室のご案内
マスク着用して参加して下さいマスク着用して参加して下さい

（1人分、ゆでそうめんで算出）

日々のちょっとしたギモンに・・・

紫外線は目にも悪いの？

　紫外線を浴びると、角膜や結膜に炎症を起こし、痛みや充血
やドライアイの原因になります。また、網膜が紫外線の影響を
受けると、黄斑変性症を進行させてしまうことがあります。
　そして、紫外線を浴びる量が多いと、白内障や翼状片など目
の病気を引き起こす原因にもなります。

　目から入る紫外線は全身の疲れにもつながり
ます。紫外線対策をしっかり行い、目の健康を
守りましょう！！

★UVカット付きの眼鏡やコンタクトレンズを使用する
★UVカット付きのサングラスを使用する
　＊色が濃いだけのサングラスでは瞳孔が開くこと
　　で目を傷めることになるので注意しましょう。
★帽子や日傘も併用する

　当院の眼科では、IPL 光治療でドライアイの治療
を行っています。お気軽に眼科へご相談ください。

●夏バテ対策のポイント●

（管理栄養士　齋藤亜季子）

IPL 治療
について



●外来全科休診日
　土曜日、日曜日、祝日、８月15日（創立記念日）、年末年始（12月30日～１月３日）
　※各科外来休診のお知らせを当院ホームページに掲載しておりますのでご活用ください。

専門外来・健診・予防接種のご案内
診 療 科 内　　　　　容 開催日 受付時間帯 予約 場　所 費　用 担　当

内　科

小児科

外　科

整形外科

神経発達外来 第1・3木曜日 14：00～16：00 要 小 児 科
外　　来 松重医師保険診療

要木曜日 13：00～16：00 内 　 科
外 来 横

フットケア外来
(糖尿病足病変予防)

看 護 師保険診療

9：00～11：00月曜日 中坪医師禁煙外来 要 内科外来 保険診療

10：00～11：00第2・4木曜日 看 護 師糖尿病相談窓口 内 　 科
外 来 横 無　　料

スポーツ外来 火曜日 15：00～17：00 要 整形外科
外　　来 末冨医師保険診療

木曜日 土井医師

第1・3・5金曜日 坂本医師
リハビリ外来 9：00～11：00 要 リハビリ

診 療 室 保険診療

要リンパ浮腫外来 10：00～ 整形外科
外　　来 保険診療第2・4木曜日 服部医師

第1・3・5木曜日 玉野井医師

骨粗鬆症外来 水曜日 14：30～ 要 整形外科
外　　来 保険診療 藤井医師

骨粗鬆症栄養相談 7月15日(水) 14：00～15：00 要 総合受付横 無　　料 管理栄養士

再生医療外来 水曜日 14：00～ 要 再生医療
外　　来 自由診療 整形外科医師

リウマチ外来 水曜日 14：30～ 要 整形外科
外　　来 保険診療 徳重医師

成松医師産婦人科 要 産婦人科 保険診療13：30～15：00ひまわり外来（更年期外来） 月曜日

●専門外来の予約票をお持ちの方は自動再来受付機で受付を済ませた後、各科外来窓口にお越しください。
　受付できない方は、総合受付（31番窓口）へお申し出ください。

吉村医師
視能訓練士眼　科 要 眼科外来 保険診療ロービジョン外来 水曜日

金曜日
15：30～
14：30～15：30

月曜日 13：00～15：00乳腺外来(初診) 外科外来 保険診療 矢原医師要

木曜日 9：00～10：00乳腺外来(再診) 外科外来 保険診療 周山医師要

月・水曜日 8：30～11：00CVポート外来 外科外来 保険診療 徳久医師要

ダウン症・染色体外来 第1・3金曜日 14：00～16：00 要 小 児 科
外　　来 杉尾医師保険診療



淀 川 千 佳

杉 　 直 樹

北 瀬 　 彰

青 山 将 司
松 永 和 人

淀 川 千 佳

山 本 　 薫

杉 　 直 樹

大 学 医 師

徳 久 晃 弘

矢 原 　 昇

徳 久 晃 弘

藤 井 裕 之

米 村 　 浩

末 冨 　 裕
坂 本 相 哲

森 　 尚 昌

和 田 健 一 郎
松 山 豪 泰

成 松 昭 夫

　

榎 　 美 穂

山 田 貴 紀

　

増 満 洋 一

野見山　　淳

杉 　 直 樹

青 山 将 司
田 中 裕 子

村 川 慶 多

野見山　　淳

杉 　 直 樹

田 中 裕 子

清 水 文 崇

矢 原 　 昇

徳 久 晃 弘

矢 原 　 昇

米 村 　 浩

徳 重 厚 典

末 冨 　 裕

油 形 公 則

古 谷 菜 津 子

塚 本 　 学

和 田 健 一 郎

成 松 昭 夫

　

山 田 貴 紀

吉 村 佳 子

小 林 由 佳

増 満 洋 一

篠 原 秀 平

野見山　　淳

循 環 器 医 師

大 石 俊 之

中 坪 成 太

野見山　　淳

　
北 瀬 　 彰

矢 原 　 昇

徳 久 晃 弘

矢 原 　 昇

米 村 　 浩

坂 本 相 哲

鈴 木 歩 実

塚 本 　 学

　
成 松 昭 夫

成 松 昭 夫

　

山 田 貴 紀

吉 村 佳 子

吉 村 佳 子

　
増 満 洋 一

西 村 省 吾

外　　　科

※
午
後
の
診
療
の
受
付
開
始
は
13
時
か
ら
で
す
が
、
診
療
開
始
は
14
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

13：00～　
15：40

13：00～　
14：00

8：30～　
11：00

8：30～　
11：00

12：30～　
16：00

13：00～　
16：30

13：00～　
16：00

8：30～　
11：30

　8：30

11：30
〜

　13：00

16：00
〜

　8：30

11：30
〜

　8：30

11：30
〜

　8：30

11：00
〜

　13：00

16：00
〜

　8：30

11：30
〜

野見山　　淳
循 環 器 医 師

大 石 俊 之

野見山　　淳

淀 川 千 佳

山 本 　 薫

水 津 純 輝

徳 久 晃 弘
周 山 理 沙

土 井 一 輝
服 部 泰 典

佐 々 木 　 淳

鈴 木 歩 実

玉 野 井 慶 彦

塚 本 　 学

爲 久 哲 郎

　

榎 　 美 穂

山 田 貴 紀

吉 村 佳 子

榎 　 美 穂
山 田 貴 紀

増 満 洋 一

淀 川 千 佳

杉 　 直 樹

北 瀬 　 彰

淀 川 千 佳

杉 　 　 直 樹

矢 原 　 昇

徳 重 厚 典

服 部 泰 典

佐 々 木 　 淳

和 田 健 一 郎

　

榎 　 　 美 穂

吉 村 佳 子

　

増 満 洋 一

【10：00～】 【9:30～】

(11：00まで)

(第2 ・4週は予約のみ)

(予約のみ)

(予約のみ)

(予約のみ)

(11：00まで)

（再来予約のみ）

（再来予約のみ）

(新患制限あり）

（再来予約のみ）

（再来予約のみ）

（再来予約のみ） （再来予約のみ）

（再来予約のみ）

（15 : 30 まで）

（第1・3・5週）（予約のみ）

（第2・4週）（予約のみ）

（第1週）（予約のみ）

（再来予約のみ） （再来予約のみ）

（第1・3・5週）

（再来予約のみ）

（再来予約のみ）

（完全予約制）

（再来予約のみ）

＊専門外来あり

＊専門外来あり

完全予約制

糖尿病・血液 ※健診後の
　精密検査は
　10：30まで

※

※循環器内科には
　なるべく紹介状
　をご持参ください

糖尿病・血液

循　環　器

循　環　器

消　化　器

消　化　器

呼　吸　器

呼　吸　器

脳神経内科
小　児　科

整 形 外 科

脳神経外科

泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科

平日　8：30～17：00（対応時間）
（地域医療福祉連携室にて）

TEL　083－976－0201
FAX　083－976－0203

平日　8：30～12：00  (対応時間)　　  13：00～17：00TEL　083－976－0212

(10 : 30 まで)

＊専門外来あり

＊【】内は診療開始時間

＊専門外来あり

＊専門外来あり

内　
　
　
科

＊
専
門
外
来
あ
り

（第2・4週）（新患のみ）

（第1・3・5週）（新患のみ）

（完全予約制）（第2・4週）

（予約受付係にて）
（整形外科・耳鼻咽喉科・泌尿器科のみ対応しています）
紹介状をお持ちでない方の予約受付

再診予約変更・お問合わせ
紹介患者さんの予約受付
（紹介状をお持ちの方）

一般外来診療担当医表（７月分)
診療科名 受付時間 月 火 水 木 金


	398号01
	398号02-3校
	398号03
	398号04-2校
	398号05
	398号06

